
CARNES
- Solomillo a la pimienta
- Tournedos solomillo con salsa de bolets
- Solomillo con queso de cabra
- Solomillo al foie
- Pechuguitas al roquefort
- Pechugas rellenas
- Muslos - Muslos rellenos variados
- Costillas al horno de leña:
a la miel / a la barbacoa / en su jugo
- Jamón al horno de leña
- Crepes de carne
- Paletillas de cordero
- Cochinillo
- Conejo y pollo al ajillo- Conejo y pollo al ajillo
- Conejo gratinado con ali i oli
- Conejo “espatarrao” a la leña
- Muslos de pollo a la leña
- Pollos asados a la leña

ENSALADAS
- Ensalada de la casa
- Ensaladilla rusa
- Ensaladilla de queso
- Ensalada de bocas de mar
- Ensalada César
- Ensalada de la huerta
  y muchas más...

PESCADOS
- Merluza rellena
- Salmón al vapor
- Lenguado con pimiento y jamón
- Crepes de lenguado y gambas
- Atún con ajitos tiernos
- Emperador con gambas y bolets
- Me- Merluza a la vizcaina
- Merluza a la romana
- Bacalao gratinado al ali i oli
- Bacalao gratinado con queso
 de cabra
- Doradas y lubinas al horno

ESPECIALIDADES
- Pastel de berenjena
- Pastel de pollo
- Manitas de cerdo
- Callos
- Sangre encebollada
- Carrillada de cerdo ibérico
- Mag- Magro e hígado con ajitos
- Chipirones con habitas y
 ajos tiernos
- Albóndigas de carne
- Caracoles de A foc i flama...

"DISPONEMOS DE UNA CARTA CON
EL PLAN DE CONTROL DE ALÉRGENOS,
PREGUNTE A NUESTRO PERSONAL"
Todos los productos pueden contener

trazas de los alérgenos descritos en la tabla

Descripción iconos alérgenos

HORARIO
Abierto todos los días

Lunes a Domingo de 9 a 15:30 h.
www.afociøama.com

Encárganos lo que te apetezca, nosotros te lo cocinamos



Oferta válida de Lunes a Viernes
(excepto festivos)

LUNES
- Macarrones boloñesa
- Spaguettis carbonara
- Lasaña boloñesa
- Canalones
- Arroz al horno
- Arroz en costra
- - Pimientos rellenos
- Paella de pollo y conejo
- Gazpacho manchego
- Potaje de garbanzos
- Pechugas al roquefort

- Muslos de pollo al horno de leña
- Costillas al horno de leña
- Crepes de pescado y gamas
- Merluza vizcaina
- Emperador con ajos tiernos y gambas

MARTES
- Macarrones boloñesa
- Spaguettis carbonara
- Lasaña boloñesa
- Canelones
- Arroz al horno
- Arroz a la cubana
- - Pimientos rellenos
- Paella de costillas
- Fideua
- Caldo con pelota
- Pechugas empanadas
- Muslos de pollo al horno
- Costillas al hono de leña
- Conejo al ajillo- Conejo al ajillo
- Rollo del chef
- Salmón al horno
- Solomillo de atún con verduras

JUEVES
- Macarrones boloñesa
- Spaguettis carbonara
- Lasaña boloñesa
- Canelones
- Mousaka
- Arroz al horno
-- Arroz con costra
- Pimientos rellenos
- Paella de pollo y conejo
- Fideua
- Muslos de pollo al horno de leña
- Costillas al horno de leña
- Pollo al ajillo
- - Pechugas rellenas
- Pastel de berenjenas
- Lomo a la pimienta
- Patatas a lo pobre con huevo y jamón
- Filete de merluza a la romana
- Atún en escabeche
- Lentejas
- Cocido- Cocido

MIÉRCOLES

menú semanal

Macarrones boloñesa -
Spaguettis con verduras -

Lasaña boloñesa -
Lasaña de espinacas -

Arroz al horno -
Arroz en costra -
PPimientos rellenos -

Paella de arroz negro -
Paella de pollo y conejo -

Fabada asturiana -
Muslos de pollo al horno de leña -

Costillas al horno de leña -
Berenjenas rellenas -

CoCordón bleu -
Pastel de pollo -

Lenguado con guarnición -
Lenguado con pimientos y jamón - VIERNES

Macarrones boloñesa -
Spaguettis con verduras -

Lasaña boloñesa -
Lasaña de espinacas -

Mousaka -
Canelones -

ArArroz al horno -
Arroz en costra -
Pimientos rellenos -

Paella de arroz a banda -

Paella de costillas -
Muslos de pollo al hono de leña -

Pollo en salsa -
Cordón Bleu -

Pastel de berenjena -
Pastel de pollo -
Alitas de pollo -Alitas de pollo -

Lenguado gratinado con ali i oli -
Merluza a la romana -

Olleta -
Codillos a la barbacoa -


